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Tervetuloa [6ytGmdadn voimaa omasta
likkeestd - ja nauttimaan samalla
saaristoluonnosta sek& maukkaista
luomuaterioistal Kurssi sis@ltadd mm.
kehon kuuntelua, lGdsndoloa ja helposti
|Ghestyttavid harjoituksia. Liikutaan

ja tanssitaan sek& musiikin tukemana
ettd@ hiljaisuudessa. Lisdksi luontoretki.

Kurssin ohjaavat kehoterapeutit,
Essential Motion® -ohjaajat
Riitta Saarikko ja Pirjo Salo

limoittautumiset 15.5.2012 mennessa
Riitta puh. 050 367 6891, riitta.aquaqgi.net
Pirjo puh. 040 755 2016, pirjo.inda-maria@netti.fi
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Iniossa
Luontoretriittikeskus

Bergshagenissa

15 -17.6.2012

Do 15.6 blo 17.00

g%m%m.so - 21.00

é‘iﬁwi@.é EMELa 10.00 -16.30

Sw17.6 EM klo 10.00 -13.00
Mw 13.30 éama/s/;whw/ssm/mazta&

Kurssin hinta: 260 € (sis. alv).
Taysihoito Bergshagenissa: 115 €
(sis. ydpymisen 2-3 hengen huoneissa)

Lisatietoa: www.bergshagen.fi




